
KAVAK

Tarih 1. Yemek Kalori 2. Yemek K alo ri 3. Yemek Kalori 4. Yemek Kalori Toplam Kalori

1.05.2025
2.05.2025 Kıymalı Patates 240 Makarna 314 Tatlı 206 Ekmek 200 960
3.05.2025
4.05.2025
5.05.2025 Nohut 322 Pirinç Pilavı 333 Karışık Turşu 36 Ekmek 200 891
6.05.2025 Tavuklu Bezelye 213 Makarna 314 Mevsim Salata 75 Ekmek 200 802
7.05.2025 Mercimek  Çorbası 137 Tavuklu Pilav 305 Cacık 120 Ekmek 200 762
8.05.2025 Türlü 225 Bulgur Pilavı 229 Tatlı 206 Ekmek 200 860
9.05.2025 Kıymalı Patates 240 Makarna 314 Komposto 166 Ekmek 200 920
10.05.2025
11.05.2025
12.05.2025 Kuru Fasulye 291 Şehriyeli Pirinç Pilavı 331 Cacık 120 Ekmek 200 942
13.05.2025 Türlü 225 Bulgur Pilavı 229 Komposto 166 Ekmek 200 820
14.05.2025 Ezogelin Çorbası 136 Nohutlu Pilav 338 Mevsim Salata 75 Ekmek 200 749
15.05.2025 Tavuklu Patates 374 Makarna 314 Tatlı 206 Ekmek 200 1094
16.05.2025 Kasap Köfte 300 Pirinç Pilavı 333 Ayran 120 Ekmek 200 953
17.05.2025
18.05.2025
19.05.2025
20.05.2025 Nohut 322 Pirinç Pilavı 333 Karışık Turşu 36 Ekmek 200 891
21.05.2025 Kıymalı Bezelye 319 Makarna 314 Mevsim Salata 75 Ekmek 200 908
22.05.2025 Mercimek  Çorbası 137 Tavuklu Pilav 305 Cacık 120 Ekmek 200 762
23.05.2025 Mevsim Türlü 225 Bulgur Pilavı 229 Komposto 166 Ekmek 200 820
24.05.2025
25.05.2025
26.05.2025 Kuru Fasulye 291 Şehriyeli Pirinç Pilavı 331 Cacık 120 Ekmek 200 942
27.05.2025 Nugget 300 Makarna 314 Ayran 80 Ekmek 200 894
28.05.2025 Ezogelin Çorbası 136 Nohutlu Pilav 338 Mevsim Salata 75 Ekmek 200 749
29.05.2025 Tavuklu Bezelye 213 Bulgur Pilavı 229 Tatlı 206 Ekmek 200 848
30.05.2025 Taze Fasulye 137 Makarna 314 Meyve 60 Ekmek 200 711
31.05.2025
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